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 УТВЕРЖДАЮ 
Директор государственного  
учреждения образования 
«Средняя школа № 26 имени 
А.Н.Сивачева г. Гродно» 
____________ О.А.Кулеш 
«_ » ____________ 2023 г. 

 
 

План проведения мероприятий в рамках месячника по профилактике суицида 
«Твой выбор – ТВОЯ ЖИЗНЬ! Выбирай ПРАВИЛЬНО!»  в государственном учреждении образования  

«Средняя школа №26 имени А.Н.Сивачёва г. Гродно» 
21.09.2023-21.10.2023 

 
№ 
п/п 

Мероприятия Дата 
проведения 

Участники 
 

Ответственные 

  
1. Оформление информационного стенда о проведении месячника «Твой 

выбор – ТВОЯ ЖИЗНЬ! Выбирай ПРАВИЛЬНО!». 
До 

20.09.2023 
 Заместитель директора по ВР 

Толстикова А.В. 
2. Оформление информационного стенда на тему: «Линия помощи «Дети 

онлайн» о получении психологической и практической помощи детям 
и подросткам, которые столкнулись с опасностью или негативной 
ситуацией во время пользования Интернетом или мобильной связью, 
размещение в свободном доступе для учащихся и их 
законныхпредставителей информации об организациях и службах, 
оказывающих экстренную психологическую помощь 

сентябрь-
октябрь 

I-XI классы, 
члены анти-

наркотическо
го отряда 

«Импульс» 

Заместитель директора по 
воспитательной работе 
Толстикова А.В.,  
педагоги-организаторы 
Самолазова С.Ю., Качанова 
Н.Н., 
СППС 

3. Информирование участников образовательного процесса о значимости 
региональных карт помощи пострадавшим от сексуального насилия 
или эксплуатации по Октябрьскому району и Гродненской области. 

сентябрь -
октябрь 

Педагоги, 
обучащиеся 

VI – XI 
классов, 
родители 

СППС 

4. Проведение диагностики в рамках изучения процесса адаптации 
обучающихся для обучения на новом уровне образования. 

сентябрь - 
ноябрь 

Обучающиеся 
I и V классов 

Педагог-психолог А.И. Жук 
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5. Проведение психолого-педагогического консультирования 
обучающихся, направленного на изучение и коррекцию 
эмоциональной сферы обучающихся, профилактику суицидальной 
активности и аутоагрессивного поведения. 

сентябрь - 
ноябрь 

Обучающиеся 
I и XI классов 

Педагог-психолог А.И. Жук, 
педагог-психолог 
А.Б.Адамонис 

 Районные мероприятия 
6. Проведение районного урока правовых знаний с представителями 

органов загса «Права и обязанности, вытекающие из семейного 
законодательства» 

22.09.2023 
(формат 
онлайн-
стрима) 

Обучающиеся 
X-XI классов 

ООСиТ, заместитель 
директора по воспитательной 
работе Толстикова А.В.,  
педагоги социальные 
Бандацкая О.Ю., Мартинкевич 
Е.Н., классные руководители 

7. Проведение VI районного родительского собрания «Семья – это самое 
важное в жизни» 

04.10.2023 
(в формате 

онлайн), 
17.30-18.30 

I-XI классы ООСиТ, заместитель 
директора по воспитательной 
работе Толстикова А.В.,  
классные руководители I-XI 
классов 

8. Проведение районной школы командиров антинаркотических отрядов 
«Вместе против наркотиков»(на базе ГУО « Средняя школа №6 имени 
Г.А. Горновых г.Гродно») 

29.09.2023, 
13.30 

члены 
антинар-

котического 
отряда 

«Импульс» 

ООСиТ, заместитель 
директора по воспитательной 
работе Толстикова А.В.,  
педагоги-организаторы 
Самолазова С.Ю., Качанова 
Н.Н. 

9. Районная диалоговая площадка «Цени свою жизнь» на базе ГУО 
«Средняя школа №35 имени Н.А. Волкова г.Гродно» 

10.10.2023, 
13.00 

X -XI  классы ООСиТ, СШ №35, 
специалисты СППС 

10. Районное методическое объединение педагогов-психологов 
«Современные подходы в профилактике суицидоопасного поведения 
несовершеннолетних и оказание психолого-педагогической помощи в 
кризисной ситуации» на базе ГУО «Гимназия №9 имени П.Ф. 
Кириченко г.Гродно» 

 18.10.2023, 
14.00 

 ООСиТ, педагоги-психологи 

11. Презентация  онлайн-инструмента  информационно-просветительского 
характера  в программе индивидуальной профилактической работы и 
комплексной реабилитации несовершеннолетних  с целью 
дальнейшего использования  в работе с несовершеннолетними, с 
которыми проводится индивидуальная профилактическая работа 
(далее – ИПР) и (или) комплексная реабилитация. 

28.09.2023, 
15.00 (в 
режиме 
онлайн) 

 Методист УМК, Бондарчук 
Е.Е., педагог-психолог СШ 
№20, руководитель районной 
Школы молодого педагога-
психолога 
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 Работа с педагогическими кадрами 
12. Консультации для педагогов:  

 
«Конфликтные ситуации в детско-родительских отношениях»; 
 «Психологические причины неуспеваемости учащихся и их 
предупреждение»; 
«Как научиться понимать и принимать подростка?»;  
«Влияние внутрисемейных отношений на эмоциональное состояние 
ребёнка»;  
«Подросток в социальных сетях: что делать?»; 
 
«Трудности подросткового возраста»;  
«Отношения между мальчиками и девочками: проблемы полового 
воспитания». 

 
 

11.10.2023 
04.10.2023 
 
03.10.2023 
27.09.2023 
 
12.10.2023 

 
26.09.2023 
17.10.2023 

Классные 
руководители 

V классов; 
III-IV 

классов; 
VII классов; 
I-II классов 

 
VIII-IX 
классов; 

VI классов; 
X-IX классов 

Заместитель директора по 
воспитательной работе 
Толстикова А.В.,  
педагоги-психологи Жук А.И., 
Адамонис А.Б. 

13. Проведение внутришкольного семинара-практикума для педагогов  
«Эмоциональное благополучие детей в семье и образовательном 
учреждении и его влияние на развитие личности ребенка с целью 
повышения уровня психологических знаний об особенностях 
эмоциональной сферы обучающихся (в т.ч.суицидальных намерений, 
аутоагрессивного поведения) 

октябрь 
 
 

 

педагоги 
I-XI классов 

Заместитель директора по 
воспитательной работе 
Толстикова А.В., СППС 

14. Круглогодичный обучающий семинар для педагогов по выявлению 
кризисных состояний «Оказание помощи несовершеннолетним в 
кризисных ситуациях» 
1.  «Использование в работе педагога Примерного алгоритма действий 
при выявлении высокого риска суицидальных действий 
несовершеннолетнего в учреждении образования» (Приложения 7,8 
Методических рекомендаций 
по организации в учреждении образования работы  
по профилактике суицидоопасного поведения обучающихся) 
2. «Методы выявления кризисного состояния у несовершеннолетних»  
3. «Взаимодействие с несовершеннолетними, у которых выявлено 
кризисное состояние». 
4. « Организация работы по профилактике кризисного состояния».                                                 

сентябрь, в 
течение 
учебного 
года 

классные 
руководители 
I-XI классов 

педагоги-психологи Жук А.И., 
Адамонис А.Б. 

http://sch2.gorodok.edu.by/ru/main.aspx?guid=48901
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15. Распространение для педагогов памяток:  

«Маркеры суицидального состояния»,  
«Факторы суицидального риска»,  
«Как распознать острое кризисное состояние у учащегося»,  
«Что делать, если учащийся высказывает суицидальные намерения» (с 
указанием службы и организации, где можно получить помощь) 

сентябрь педагоги 
I-XI классов, 
члены анти-

наркотическо-
го отряда 

«Импульс» 

педагоги-психологи Жук А.И., 
Адамонис А.Б. 

16. Мониторинг соцсетей с целью выявления негативных явлений, участия 
в группах суицидальной направленности, наличия негативного 
контента учащихся. 

сентябрь-
октябрь 

педагоги 
I-XI классов 

классные руководители I-XI 
классов,  
педагоги социальные 
Бандацкая О.Ю., Мартинкевич 
Е.Н. 

 Работа с учащимися 
17. Изучение психолого-возрастных особенностей подростков:    
18. диагностика уровня адаптации сентябрь-

ноябрь 
I, V  классы педагоги-психологи Жук А.И. 

19. проведение ежегодного психодиагностического обследования с целью 
своевременного выявления учащихся с изменениями 
психоэмоционального состояния, склонных к суицидоопасному 
поведению. 

сентябрь-
октябрь 

V-XI классы классные руководители V-XI 
классов,  
педагоги-психологи  Жук 
А.И., Адамонис  А.Б. 

20. Акция «Позитивныйаракул»  10.10.2023 VIII-XIклассы классные руководители VIII-
XI классов,  
педагоги-организаторы 
Самолазова С.Ю., Качанова 
Н.Н., 
педагоги-психологи Жук А.И., 
Адамонис А.Б. 

21. Занятия с элементами тренинга: 
 
«Ценности жизни»; 
 
 
 
 
 

сентябрь-
октябрь 
с 25.09.2023 
по 27.09.2023 
 
 
с 02.10.2023 
по 6.10.2023 
с 09.10.2023 

I-XI классы: 
 
I-II классы и 
VI-VII 
классы; 
III классы и 
VIII классы; 
IV классы; 

педагоги-психологи Жук А.И., 
Адамонис А.Б. 
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«Установка на будущее»; 
 
«Как бороться со стрессом». 

по 13.10.2023 
с 16.10.2023 
по 20.10.2023 
с 09.10.2023 
по 13.10.2023 
с 16.10.2023 
по 20.10.2023 

 
V классы. 
IX классы и 
XI классы. 
X классы. 

22. Выставка рисунков  «Те, кого мы так любим»   С 09.10.2023 
по 14.10.2023 

учащиеся 
VIII-XI 
классов 

классные руководители VIII-
XI классов;  
педагоги-организаторы 
СамолазоваС.Ю., Качанова 
Н.Н. 

23. Классные часы: 
«Учимся понимать переживания родных и близких нам людей»; 
«Наши чувства и действия»; 
«Наша дружная семья». 

С 18.09.2023 
по 
23.09.2023 

 
 

обучающиеся 
V-VIII классы; 
IX-XI классы; 
I-IV классы. 

 

классные руководителиI-XI 
классов;  
СППС 

Интерактивные беседы: 
«Обидчивость, несдержанность, раздражительность»; 
«Дружба – главное чудо»; 
«Любовью дорожить умейте». 

С 25.09.2023  
по 29.09.2023 

обучающиеся 
V-VIII классы; 

I-IV классы; 
IX-XI классы. 

педагоги-психологи  А.И. Жук, 
А.Б. Адамонис 

24. Занятие с элементами тренинга «Искусство позитивного мышления» 
по результатам диагностического обследования 

октябрь 
 

V-XI классы 
 

педагоги-психологи  А.И. 
Жук, А.Б. Адамонис 

25. Презентация социальной рекламы «Старт во взрослую жизнь. Права и 
обязанности» 

 обучающиеся 
V-XI классов 

Педагоги социальные 
Бандацкая О.Ю., Мартинкевич 
Е.Н. 

26. Внутришкольная акция «День цвета»: 
«День желтого цвета» 
«День фиолетового цвета» 
«День оранжевого цвета» 
«День зеленого цвета» 
«Джинсовая пятница. День синего цвета»  

 
22.09.2023 
29.09.2023 
06.10.2023 
13.10.2023 
20.10.2023 

обучающиеся 
I-XI классов  

Педагоги-психологи, классные 
руководители 

27. Проведение акции «Живи с позитивом»: заполнение психологического 16.10.2023 учащиеся V- Классные руководители V- XI 
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забора «Завтрашний день для меня принесет…», оформление 
интерактивно-информационных стендов «Закончи предложение». 

XI классов, 
члены анти-

наркотическо-
го отряда 

«Импульс» 

классов, педагоги-психологи 
 

 Работа с родительской общественностью 
28. Проведение Родительских университетов: 

 
«Возрастные психофизиологические особенности учащихся»; 
 
«Семья как персональная микросреда жизни и развития ребенка. 
Нравственные и культурные ценности семьи»; 
«Портрет современного подростка». 

 
 

19.10.2023 
17.10.2023 

 
17.10.2023 

 
16.10.2023 

родители 
учащихся  
IV классы, 
VII классов; 
 
VI классы; 
 
IX классы 

Классные руководители, 
педагоги-психологи  
 

29. 
 

Предоставление отчета о проведении месячника «Твой выбор – твоя 
жизнь!» на электронный адрес: rumk.bondarchuck@yandex.ru 
11.10.2022 

22.10.2023 
 

классные 
руководители, 
СППС 

Заместитель директора по 
воспитательной работе 
Толстикова А.В. 

 

mailto:rumk.bondarchuck@yandex.ru
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